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Wezwanie do
nawrocenia!

17 lutego

Sroda
Popielcowa

Czeterdziesci dni na
podjecie si¢ zmiany
swojego Zycia

: '@,M'odlmu sie razem ze $w. Pawlem od Krzyza czerpigc z jego doswiadczenia w Castellazzo Jg@ZaUUehill Gl ITalc

Tekst biblijny

CZYTANIE Z EWANGELII
WG SW. MATEUSZA
(Mr 6, 1-6. 16-18)

W tym czasie Jezus powiedzial do uczniow:

“Strzezcie sie, zebyscie uczynkéw poboznych nie
wykonywali przed ludzmi po to, aby was widzieli;
inaczej nie bedziecie mieli nagrody u Ojca waszego,
ktory jest w niebie.

Kiedy wiec dajesz jalmuzne, nie tragb przed soba, jak
obludnicy czynig w synagogach i na ulicach, aby ich
ludzie chwalili. Zaprawde, powiadam wam:
ci otrzymali juz swojg nagrode.

Kiedy zas$ ty dajesz jalmuzne, niech nie wie lewa twoja
reka, co czyni prawa, aby twoja jalmuzna pozostala
w ukryciu. A Ojciec twdj, ktory widzi w ukryciu,
odda tobie.

Gdy si¢ modlicie, nie badzcie jak obtudnicy. Oni lubig
w synagogach i na rogach ulic wystawa¢ i modli¢ sie,
zeby si¢ ludziom pokaza¢. Zaprawde, powiadam wam:
otrzymali juz swoja nagrode. Ty za$, gdy chcesz sie
modli¢, wejdz do swej izdebki, zamknij drzwi i mdédl
sie do Ojca twego, ktory jest w ukryciu. A Ojciec twdj,
ktéry widzi w ukryciu, odda tobie.

' Kiedy poscicie, nie badzcie posepni jak obtudnicy.

Ptzybierajg oni wyglad ponury, aby pokaza¢ ludziom,

, ze poszczy. Zaprawde, powiadam wam: juz odebrali

swoja nagrode. Ty za$, gdy poscisz, namas¢ sobie
glowe i umyj twarz aby nie ludziom pokaza¢,
ze poscisz, ale Ojcu twemu, ktéry jest w ukryciu.
A Ojciec twdj, ktéry widzi w ukryciu, odda tobie."
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Medytacja i tekst
sw. Pawla od Krzyza

(z DucHowEeGo DZIENNIKA)

Po raz kolejny przygotowujemy si¢ do celebrowania
liturgicznego okresu Wielkiego Postu. Wraz ze
zblizajagcymi sie obchodami $wiagt Wielkiej Nocy,
B6g na nowo, przez slowa zapisane na kartach
Pisma, wzywa do odnowy naszego zycia. Przez
czterdziesci dni Wielkiego Postu jestesmy zaproszeni
do podazania droga Krzyza. Przez nastepnych
piecdziesigt dni Wielkanocy bedziemy trwaé pelni
Ducha, idac sladami Chrystusa.

Czterdziesci dni faski, tak jak czterdziesci dni Mojzesza
na szczycie gory Synaj, gdzie zostalo zawarte przymierze;
jak czterdziesci lat pielgrzymki Izraelitow przez pustynie
do ziemi obiecanej; jak czterdziesci dni Eliasza w drodze
na spotkanie z Jahwe na gérze Horeb; tak jak czterdziesci
dni Jezusa na pustyni przed rozpoczeciem swojej
dziatalnosci publiczne;j.

Powtarzajacym si¢ jak refren stowem Wielkiego Postu
jest ,metanoia”, co oznacza "zmiane¢ sposobu myslenia”,
tak aby ,stare ja”, ktore wcigz tkwi w tym co grzeszne,
odwracajac nas od ewangelii i od dobrej nowiny
Wielkanocy, przemienilo si¢ w ,,nowe ja”, powolane do
pelnego zycia podazajac drogg Jezusa. Podczas okresu
Wielkiego Postu jesteSmy wezwani do jeszcze wigkszego
zaangazowania w modlitwe, do uwazniejszego stuchania
Stowa Bozego, do odnowienia naszego chrztu i do
celebrowania naszego pojednania z Bogiem, z naszymi
bra¢mi i siostrami, z sobg samym i z calym stworzeniem.
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Droga wielkopostna zaczyna si¢ od znaku posypania
gléw popiotem, podczas ktérego styszymy jedno
z nastepujacych zdan: ,Nawracajcie sig i wierzcie
w Ewangelie” (Mk 1, 15) badz ,Prochem jestes
i w proch sig obrocisz” (Rdz 3, 19). W tych gestach
i wypowiadanych stowach uchwycone zostaly
nietrwalo$¢ zycia ziemskiego, potrzeba nawrdcenia
i przyjecia Ewangelii oraz zapowiedz nowego Zycia,
ktore niesie Wielkanoc. Pewna czes¢ nas musi
zosta¢ stracona - stare ja - aby narodzilo si¢ nowe
zycie w Chrystusie. Wielki Post konczy sie¢ w Wigilie
Paschalng ogniem, $wiatlem i woda, symbolami
nowego zycia zmartwychwstatych.

W dzisiejszej Ewangelii Jezus wymienia trzy obszary
badz aspekty naszego zycia, na ktére powinnismy
zwrdci¢ szczegolng uwage podczas Wielkiego Postu -
Bog (modlitwa), blizni (jalmuzna) i my sami (post).
Kazdemu z tych trzech obszaréw powinni$my poswigci¢
szczegblng uwage, aby nie pozosta¢ jedynie na
powierzchownym poziomie rutyny i hipokryzji.
Zamiast zabiega¢ o prestiz, wladze lub przywileje,
powinni$my rozwija¢ bliska relacje z Ojcem, ktéry zna
nas na wskro$ oraz pracowac nad relacjami z naszymi
bra¢mi i siostrami.

Dlatego, ofiarowujac jalmuzne: ,nie trgb przed sobg”,
aby zosta¢ zauwazonym przez innych, lecz raczej ,,niech
nie wie lewa twoja reka, co czyni prawa”, a Ojciec wam
wynagrodzi. W odniesieniu do naszego blizniego
musimy okazywa¢ milo$¢, ktora nie jest jedynie na
pokaz, ale wyplywa z prawdziwej i bezinteresownej
milosci.

Na modlitwie nie zachowuj si¢ tak, ,aby sie¢ ludziom
pokazac”; raczej ,wejdz do swojej izdebki [...] i mddl
sig”. Ojciec ci odplaci.
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Modlac si¢ powinniSmy stawaé twarza w twarz
z Bogiem w sposob, ktory nie zamyka si¢ jedynie na
zewnetrznych stowach i gestach, ale wyptywa z serca.

Odnosnie postu: ,Nie bgdZcie posgpni”’, aby inni
wiedzieli, ze poscicie, raczej ,namas¢ swoja glowe”,
a Ojciec ci wynagrodzi. Dla nas post to mozliwos¢
poznania samego siebie, praca nad samokontrols,
umiejetnoscia wyrzeczenia sie¢ wartosci drugorzednych
na rzecz wartosci Krolestwa Bozego.

W tym roku Wielki Post w Rodzinie Pasjonistycznej
przezywamy w ramach Roku Jubileuszowego
trzeciego stulecia powstania naszego Zgromadzenia
Meki Panskiej. Haslem przewodnim jest: ,,Odnowié¢
nasza misje: wdziecznos¢, proroctwo i nadzieja” ze
szczegolnym wspomnieniem Meki Panskiej. Nie
$wietujemy naszej wielkosci i naszych sukceséw,
naszej samowystarczalnosci; celebrujemy Boze
blogostawienstwa, ktore otrzymalismy w ciagu tych
trzech stuleci i wierno$¢ niezliczonych bracie
pasjonistow, ktorzy swoim zyciem i misja, pomimo

swojej ludzkiej stabosci i kruchosci, zachowali
wdzigczng pamieé o ,Mece Chrystusa, najwiekszym
i zdumiewajgcym dziele Bozej mitosci”($w. Pawel
od Krzyza) .
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Dokladnie trzysta lat temu Pawel Danei (od Krzyza)
spedzil czterdziesci dni rekolekcji w samotnodci i ciszy
celi zakrystii §w. Karola w Castellazzo, od 23 listopada
1720 do 1 stycznia 1721, podczas ktorych spisal Regule
przyszlego  Zgromadzenia  (2-7  grudnia). To
doswiadczenie zupelnego odosobnienia pomoglo mu
zdystansowa¢ sie¢ od rzeczywistosci, spojrze¢ w glab
wlasnego serca, a tam odkry¢ Boga, bliznich, $wiat
i histori¢ w swojej prawdziwej istocie.

». Modlmy sie razem ze $w. Pawl

W tych dniach tak pisze w swoim Duchowym
Dzienniku:

"W sobote, ktéra byla pierwszym dniem mojego
kupienia u $w. Karola, przyjgtem niegodnie Komunig
Swigtg, nie bylem ni szczegdlnie skupiony, ani
rozproszony. Przez reszte dnia  odczuwalem
wewnetrzny smutek [..] jest to pewne cierpienie
w sercu i w duchu zmieszane z tajemnymi pokusami,
ktore zaledwie si¢ rozpoznaje i z tego powodu
zasmucajg ogromnie dusze. Nie wie sig, ze tak
powiem, gdzie sig jest, do tego stopnia, ze nie
dostrzega si¢ zadnej zewnetrznej oznaki modlitwy.
Wiem dobrze, ze B6g mnie poucza, Ze one oczyszczajg
dusze. Wiem, Ze przez milosierdzie naszego Drogiego
Boga nie chcg znac niczego innego, ani kosztowaé
innej uciechy, a tylko pragne byé ukrzyZowany
z Jezusem". 23 listopada 1720

TEGOROCZNY WIELKI POST ORAZ JUBILEUSZ
OBCHODZIMY ZE SZCZEGOLNA UWAGA
ZWROCONA KU OBECNEJ SYTUACJI
GLOBALNEJ WYWOLANEJ PRZEZ PANDEMIE.
W CIENIU CHOROBY, SMIERCI, NIEPEWNOSCI

1 KRYZYSU _ GOSPODARCZEGO. TRZY
RZECZYWISTOSCI ~ WZYWAJA NAS _ DO
NAWROCENIA, DO ODNOWIANIE ZYCIA

1 MISJI, DO ZWROCENIA SIE KU TEMU CO
FUNDAMENTALNE, DO POWROTU DO SIEBIE,
DO NASZYCH KORZENI NASZEJ TOZSAMOSCI
PRZEZ PODAZANIE ZA UKRZYZOWANYM

I ZMARTWYCHWSTALYM.

Jakie znaczenie ma
dla mnie czas
Wielkiego Postu/
jubileuszu/
pandemii?

W jakim duchu
iz jakim
nastawieniem
przezywam ten
czas?

Jakie owoce
chcialbym zeby on
przyniost?



Modlitwa

Sroda Popielcowa:

Czas spali¢ na stosie samolubstwo

i glupote. Czas obroci¢ w proch moja

wieze Babel, zej$¢ na dol, na ziemie
Czyn i wyciagna¢ dlon ku potrzebujacym.

[INTROSPECJA] Czas uciszy¢ wewnetrzny halas,

aby uslysze¢ Twoj glos.

Przewodnik po modlitwie

Przygotuj popi6l lub ziemie na podlodze

w miejscu, w ktorym sie modlisz. Gdy Sroda Popielcowa:
nadejdzie czas, uczestnicy, pojedynczo, Jak popidl, musze znalezé sie
podchodzg do popiotéw lub ziemi. w sercu pieca Twojego Ducha
Przy ich uzyciu kresla odpowiedz na i zosta¢ przemieniony zgodnie
ponizej przedstawione pytanie (lub inne, z Twoja wola. Chociaz jestem
podobne, ktoére chea sobie zadaé): popiolem, wiem, ze moge sie
odnowié. I chce to zrobi¢ z Twoja
Co pragniesz aby wydarzylo sie w pomoca.
TOBIE podczas tego Wielkiego Postu,
aby odnowi¢ wlasne zycie, a wraz z nim Sroda Popielcowa:
nasza wspolng misje? Czterdziesci dni, abym Cie odnalazl,
1 uswiadomit sobie, ze czekasz na
Kiedy dany uczestnik napisze odpowiedz mnie u moich drzwi. Czterdziesci
1 po$wigci chwilg na szczera refleksje, dni blagania o przebaczenie
rozprasza popiol, pozostawiajac miejsce i wyrzeczen od rzeczy, ktore sa dla
dla nastepnej osoby. mnie zbyteczne, a ktérych moga

potrzebowaé inni. Czterdzie$ci dni,
uwaznego wsluchania sie w Twoje
Slowo. Niech stanie sie ono
Chlebem, ktory nasyca; a Twoje
przebaczenie, niech mnie odnawia.

Sroda Popielcowa:
Niech ta odrobina popiolu na moim
czole stanie sie symbolem powrotu
na Boza $ciezke; nie ma innej drogi
niz Boég. Dzi§ zaczynam podroz
powrotna do Twojego domu.
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